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Programmes
Cette mission se concrétise grâce à quatre programmes gérés par l’Association : les
activités de sports et loisir, le camp de jour, le plein air interculturel, et le volleyball de
plage. Chaque année, des milliers de personnes participent aux activités mises en place
dans le cadre de ces programmes.

Principes directeurs 
L'accessibilité de nos installations et de nos activités. Nous souhaitons offrir des activités
s’adressant à tous les types de clientèles, au meilleur prix.

La diversité d’activités dans notre programmation. Nous sommes soucieux d’offrir des
activités favorisant l’ouverture sur le monde et la diversité culturelle

L’appartenance au quartier Milton-Parc. Nous promouvons le quartier dans lequel nous
travaillons et participons au développement d’un sentiment d’appartenance chez nos
membres, nos employés et nos partenaires.

DE L'ASSOCIATION
 

à propos

Mission
Multiplier les interactions sociales entre les gens qui vivent, travaillent ou étudient dans le
quartier Milton-Parc. Par le sport, le loisir, l’éducation populaire et l’organisation
d’évènements communautaires, l’ARMP vise à valoriser le dynamisme du quartier, à
renforcer son identité et à le faire rayonner.
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DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION

 

Mot

Sans vous le cacher, les dernières années ont comporté leur lot de défis. Les revirements et les
incertitudes causés par la pandémie de COVID-19 ont impacté le déroulement des activités et
services offerts à l’ARMP, bien entendu, mais la crise a également eu un impact sur l’implantation et
le développement d’une vision à long terme pour notre organisme.

Quand le bateau prend l’eau, on ne se soucie plus trop de sa destination.
Et après une année 2020 à gérer avec résilience cette crise sans précédent, 2021 a été une année de
stabilisation et de retour à une certaine forme de normalité. Nos membres, nos employés, nos
bénévoles et notre conseil d’administration ont pu, tout en gardant une grande capacité
d’adaptation, faire revivre notre association, avec un nombre grandissant d’inscriptions, d’activités
et de services offerts, ce qui est encourageant pour la sortie de la pandémie et l’avenir de l’ARMP.
Évidemment, nos partenaires communautaires et gouvernementaux ont également été au rendez-
vous pour nous permettre de poursuivre nos activités encore une fois cette année. Nous les en
remercions. 2021 aura également été une année de renouveau. Quelques employés et membres du
conseil d’administration ont fait le choix de tourner la page et de poursuivre d’autres projets. En mon
nom et au nom de tout le conseil d’administration, nous tenons à les remercier pour leurs efforts et
leurs contributions. Ces départs ont également permis l’arrivée de sang neuf à l’ARMP. Des humains
motivés qui se joignent à une équipe expérimentée et résolument excitée à l’idée de ce qui s’en vient.
L’ARMP souhaite justement préparer le terrain pour la suite. 

Une fois les fuites du bateau colmatées et celui-ci bien à flot, cap sur notre destination. 
Votre association pense à l’avenir, notamment avec la mise en place d’une vision stratégique à long
terme, pour assurer la pérennité de la mission de l’organisme et réaffirmer son rôle de citoyen
communautaire de premier plan dans le quartier Milton Parc et les quartiers avoisinants. Ce chantier
stratégique est bien amorcé et crucial pour assurer l’impact de notre association sur nos gens et
notre communauté pour les décennies à venir. Pour terminer, j’aimerais prendre un moment pour
souligner le travail de notre directeur général, André St-Jacques, qui a su en 2021, à l’image d’un
capitaine de bateau pendant une tempête, garder les deux mains sur le gouvernail. André a su
piloter différents mandats à haut niveau tout en étant sur le terrain pour la saine gestion de
l’association au quotidien. 

Alex Lefebvre
Président par intérim, Vice-Président

Membres du conseil d’administration : Anne-Marie Caron, Yanie Gélinas, Sam Bellamy, Evelyne
Tessier, Marie-Louise Romano, Julien Le Maux, Julien Vaillancourt, Alex Lefebvre
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51.1%
SONT DES HOMMES

48.9%
SONT DES FEMMES

DES MEMBRES
 

à propos

57,9 %
HOMMES

0,4 %
préfèrent ne 
pas répondre

41,7 %
FEMMES

 DES MEMBRES
 

à propos
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2 054
Membres

645
Membres
issus du

programme
volleyball
de plage

693
Enfants

716
Adultes
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Hiver aquarelle en ligne, badminton libre cardio-danse en ligne,
étirement dynamique, PiYo

Printemps aquarelle en ligne, badminton libre cardio-danse en ligne,
étirement dynamique, PiYo

Été aquarelle en ligne, cardio-danse, soccer extérieur

Automne 
aquarelle en ligne, ballet, basketball, badminton,
 cardio-danse, couture, capoeira, danse urbaine,

entrainement léger, gym libre, judo
PiYo, tennis ,volleyball

 
 

Activité de loisirs

En règle générale nos activités de loisirs sont réparties sur les 4 saisons de l'année afin d'adapter et de diversifier
notre offre d'activités selon les besoins de la communauté.

Nous croyons en l’importance d’offrir des activités de loisir de qualité aux personnes résidants dans
l’arrondissement Plateau-Mont-Royal et particulièrement le quartier Milton-Parc. Nous sommes fiers de présenter
une programmation diversifiée et adaptée et accessibles aux besoins énoncés par la communauté.

Plusieurs de nos activités de la session hiver et printemps 2021 n'ont pas pu avoir lieu en personne à cause des
restrictions sanitaires lies à la COVID-19. Cependant, nous avons tout de même offert diverses activités en ligne. 

Activités enfants et adultes

Activités offertes en 2021 : enfants, adultes et ainés

Du badminton au soccer, en passant par l'aquarelle, le yoga et la couture, nos activités ont
assurément pu permettre à la communauté de s'épanouir à travers les sports et les loisirs
communautaire.

En 2021 nous avons offert des rabais pour les personnes qui se sont inscrites à plus d'une
activité, aux familles, aux particuliers et aux aînés.
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Portes ouvertes en ligne
En 2021, lors de la semaine de la relâche scolaire du début mars, et au vu de la situation sanitaire, l'Association
Récréative Milton-Parc a proposé une série d'activités en dans le cadre d'une semaine de porte ouverte virtuelle.
Les journées portes ouvertes avaient pour but de promouvoir l'activité et d'animer les jeunes et leurs familles.

Durant cette semaine mémorable, nous avons pu présenter plusieurs activités se retrouvant dans notre
programmation régulière.

Certains de nos animateurs spécialisés étaient présents pour assurer un cours totalement gratuit et en ligne.

Judo

Baladi

Danse urbaine

PiYo

Histoire des loisirs de Milton-Parc

Activités offertes durant
la  semaine de relâche

1

2 

3

4

5 
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Activités adultes et ainés

S'adapter aux besoins de nos membres
Durant cette année en 2021, l’ARMP a reçu une subvention du ministère de l’Éducation du Québec
pour développer une programmation et  briser l’isolement des aînés du quartier Milton-Parc.  

Dès le mois de janvier 2021, nous avons relancé les activités pour aînées en ligne dû à la situation
sanitaire à ce moment. Nous avons tenté de mettre en place une activité de marche extérieure, mais les
personnes rejointes étaient tout simplement trop craintives pour se regrouper en personne.
Malheureusement, cette situation a également mis en veille la création d’un comité de travail. 

Au printemps 2021, la situation s'étant amélioré, les participants des activités en ligne ont décidé, lors
des belles journées, de se retrouver dans un parc pour faire leur activité de mise en forme. Tous étaient
fort contents de se retrouver en personne.
 
Durant l’été, nous avons créé un comité interne pour élaborer une programmation pour aînée. C’est à
l’automne 2021 que nous avons mis en place quatre nouvelles activités (club de marche, tennis de
table, mahjong et ateliers de couture) en plus des activités offertes à l’hiver et au printemps. 

Nous avons poursuivi le travail pour former un véritable comité regroupant des aînés, et c’est à l’hiver
2022 que nous avons rassemblé quatre personnes. Le travail est en cours pour élaborer diverses
activités. 
 
Au vu des résultats obtenus, le programme a dépassé les objectifs fixés. 250 membres ont bénéficié
des activités proposées.

Mission accomplie
Le programmation pour aînés de l'Association récréative Milton-Parc, a répondu aux besoins des
intéressés, par une offre de service diversifiée, notamment des ateliers de couture où l’on recycle des
vieux vêtements pour les transformer en accessoires d’usage quotidien (sac d’épicerie, trousse de
maquillage, coussins décoratifs.)

Le groupe qui jouait au mahjong ne s’était pas retrouvé depuis plusieurs mois. Les animateurs de ces
ateliers s’étaient engagés à mobiliser les citoyens du quartier afin de garder un lien avec notre
organisation.
 
Lors de certaines activités quelques citoyens âgées entre 45 et 50 ans se sont joints aux aînées ce qui
a donné lieu à de beaux échanges.

Les différentes mesures préventives que nous avons suivies rigoureusement et les allègements, nous
ont contraint de rassurer nos participantes et participants parfois inquiets. L’assiduité avec laquelle la
programmation a été suivi, c’est ce qui a motivé l’intérêt et nous a fait sentir la nécessité de poursuivre
cette programmation tellement apprécié.

Activité de loisir (suite)
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1955

154

2018 2019 2020 2021

Nombre
d'activités

Nombre de
participants

164

1616

124

768

83

667

ÂGES DES ENFANTS AYANT
PARTICIPÉES AUX ACTIVITÉS

ÂGES DES ADULTES AYANT
PARTICIPÉES AUX ACTIVITÉS

3  à 5 ans 
16.5 %

04

12 ans et plus
1.5 %10 à 11 ans

16 %

8 à 9 ans
30 % 6 à 7 ans

37 %

18 à 30 ans
29.1 %

70 à 90 ans
10.4 %

60 à 70 ans
10.4 %

50 à 60 ans
7.5 %

40 à 50 ans
16.4 % 30 à 40 ans

26.1 %



 
 

Camp de jour

Soucieux de favoriser le développement global des jeunes issus de la diversité culturelle
montréalaise, le camp de jour de l’ARMP offre une programmation diversifiée et bilingue dans un
cadre sécuritaire, respectueux et stimulant.

Durant l’été, notre équipe d’animation permet aux jeunes de s’amuser, de découvrir et développer
des passions et de lier des amitiés.

Riche de l'expérience de 2020, notre équipe a su relever le défi de mettre en place un camp de jour
au rythme des mesures préventives avec brio.

Nous avions déjà une vision globale de ce que nous devions faire et les mesures préventives à
respecter étaient moins vigoureuses que l'année précédente.

En 2021, nous avons offert un camp régulier en accueillant les enfants à la journée complète
comparativement à 2020 où nous avons opéré avec des groupes à la ½ journée. Comme par les
années passées, nous avons permis aux familles de participer au camp de jour pour huit semaines
durant l'été. En raison de la difficulté à gérer les contacts, le service de garde n'a pu être offert,
comme ce fut le cas à l'été 2020.

L'équipe
Le recrutement est un gros défi au sein du camp de jour. Malgré le contexte de rareté de main
d'œuvre, nous avons pu compter sur une équipe motivée et dynamique.

Voici le personnel embauché par l'ARMP pour son programme de camp de jour lors de l'été 2021 :

Activités prestataires et activités 2021
Les Jeux de Montréal, Initiation Graffiti, Atelier Djembé, Activité KATAG, Les baleines nomades,
Montréal Bubble Ball, Musée Pointe-à-Callière, Centre des mémoires montréalaises.

 

COORDONNATRICE

1
 

ANIMATEURS

7
 

 

BÉNÉVOLES

3
 

ANIMATEURS POLYVALENT

7
 

camp de jour 2021  
Parc Jeanne-Mance
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Lieux 
Pour assurer la sécurité des enfants, des employés, respecter les consignes des groupes
bulle, mais aussi afin de pouvoir accueillir nos 7 groupes d'enfants, le camp de jour se
déroulait principalement en extérieur, au parc Jeanne-Mance. 

Les jours de pluie, les différents groupes étaient répartis dans des salles, soit à l'école FACE
soit au CME.  

L’école FACE : Cette école n’a pas été très populaire auprès de l’équipe d’animation. Nous ne
pouvions pas utiliser la cour, le gymnase double était un espace très grand mais très bruyant
lorsqu’il y a 4 groupes qui l’utilisaient en même temps.  

Le CME : La configuration a été parfaite, les groupes avaient chacun leur salle d’activité,
l’accès au gymnase pour la pratique de jeux sportifs et l’accès au petit parc derrière les
locaux a été très apprécié. 

camp de jour 2021  
Parc Jeanne-Mance

Heures du camp de jour
Le camp était offert de 9h à 16h

2018 2019 2020 2021

4 000 

3 000 

2 000 

1 000 

0 

Nous restons sur une tendance d'évolution malgré la situation sanitaire complexe.
2020 atteint un pic car on opérait sur deux groupes différents par jour, nous sommes en tendance d'évolution car pour

les années 2018, 2019, 2020 il y avait un bloc (semaine) supplémentaire.
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ÂGE DES ENFANTS AYANT FRÉQUENTÉ LE CAMP DE JOUR

NOMBRE DE PARTICIPANTS : CAMP DE JOUR

5 ans
14.4 %

10 à 12 ans
18.4 %

8 à 9 ans
24.3 % 6 à 7 ans

42.9 %



PLEIN AIR
INTERCULTUREL

 

Programme

Le Programme de Plein air interculturel vise à rapprocher les Montréalais-es d’ici et de
partout grâce aux loisirs de plein air conviviaux, et de donner l’opportunité aux nouveaux
arrivants et autres Montréalais-es d’essayer nos loisirs traditionnels.

Nous organisons des sorties d’initiation à la raquette, ski de fond, camping, canot et
kayak, ainsi que des randonnées avec échange linguistique français-anglais, des sorties à
vélo et de l’interprétation de la nature. 

Innover pendant la pandémie
Au début janvier 2021, lorsque les directives sanitaires interdisaient toute activité
organisée en personne, nous avons élaboré des cours de ski de fond en ligne unique dans
leur genre. Il y a eu beaucoup d’intérêt et d’inscriptions, et Radio-Canada a même fait un
reportage à ce sujet.

Les activités ont repris
Au printemps, nous avons organisé de nombreuses randonnées pédestres en petit groupe,
dont des ateliers d’initiation aux fleurs printanières. Durant l’été, nous avons organisé des
sorties d’initiation à la planche à pagaie à Lasalle, ainsi que des initiations au canot et à la
pêche grâce à notre partenaire Parcs Canada. Pour la première fois, nous avons organisé du
vélo-camping; nous nous sommes rendus jusqu’au Récréoparc de Ste-Catherine (rive-sud)
avec 12 nouveaux campeurs. Durant l’automne, nous avons organisé une randonnée-atelier
concernant l’accès au plein air par les personnes racisées, ainsi qu’un webinaire au même
sujet. En fin octobre, nous avons formé des bénévoles qui ont animé plusieurs groupes de
randonnées interculturelles sur le mont-Royal.  

Plein air interculturel 2021
Parc du Mont-Royal
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Arrondissement du Plateau-Mont-Royal
CARI St-Laurent 
Eau-Vive Québec 
FEEPEQ 
Maison de l’Amitié  
Motivaction 
Parcs Canada 
Programme d’intervention en contexte de plein air, Université de Québec à Montréal  
Singa Québec 
Sport et loisir de l’île de Montréal (SLIM)

Partenaires du programme en 2021

Plein air interculturel 2021
Parc du Mont-Royal
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VOLLEYBALL DE
PLAGE
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2 őŘǫȈ ǌĬǗ őǫ ŊŘƞǣǏŘʞȂŽƓƓŘʆ ǌǏŧǗ őŘ ƓʩĬȂŘƞǫŘ őǫ ßĬǏŊ Řǣ őŘ ƓʩĬȂŘƞǫŘ őŘǗ ßŽƞǗʆ ǗŘǌǣ ǣŘǏǏĬŽƞǗ őŘ
ȂƩƓƓŘȉŉĬƓƓ őŘ ǌƓĬűŘ ĬŊŊǫŘŽƓƓŘƞǣ ƓŘǗ ƍƩǫŘǫǏǗ ǣƩǫǗ ƓŘǗ ŉŘĬǫȈ ƍƩǫǏǗ őǫ ǌǏŽƞǣŘƜǌǗʆ őŘ Ɠʩřǣř Řǣ őŘ
ƓʩĬǫǣƩƜƞŘʋ =ŘǣǣŘ ǌƓĬűŘ ǫǏŉĬŽƞŘ ƩŰŰǏŘ ǫƞŘ ȂǫŘ ŽƞŊǏƩȉĬŉƓŘ ǗǫǏ ƓŘ ¯ƩƞǣʞâƩȉĬƓ Řǣ ƓŘ ŊŘƞǣǏŘʞȂŽƓƓŘ Řƞ ǌƓǫǗ
őʩƩŰŰǏŽǏ ǌƓǫǗŽŘǫǏǗ ǣŘǏǏĬŽƞǗ ĬȂŘŊ ǫƞŘ ǗǫǏŰĬŊŘ őŘ ǗĬŉƓŘʋ 

=ƩƜƜŘ Řƞ ɁȿɁȿʆ ƓʩĬƞƞřŘ ɁȿɁɀ Űǫǣ řŊƩǫǏǣřŘʋ þƞŘ ǗĬŽǗƩƞ ƞƩǏƜĬƓŘ őřŉǫǣŘ Ŀ ƓĬ ƜŽʞƜĬŽ Řǣ ǗŘ ǣŘǏƜŽƞŘ
Ŀ ƓĬ ŰŽƞ ǗŘǌǣŘƜŉǏŘʋ ɁȿɁɀ Ĭ őřŉǫǣř ĬȂŘŊ ǫƞ ǌŘǫ ǌƓǫǗ őʩǫƞ ƜƩŽǗ őŘ ǏŘǣĬǏő ǗƩŽǣ ƓŘ Ɂɂ ƍǫŽƞʋ Lƞ
ǏŘȂĬƞŊŸŘʆ ɁȿɁɀ Űǫǣ ŘƞŊƩǏŘ ǫƞŘ ŰƩŽǗ ǫƞ řǣř ǣǏŧǗ ŘƞǗƩƓŘŽƓƓřʋ 

¥ʩĬŊŸĬƓĬƞőĬűŘ Űǫǣ ŊƩƜǌĬǏĬŉƓŘ ĬǫȈ ĬƞƞřŘǗ ĬƞǣřǏŽŘǫǏŘǗ ĬȂŘŊ ǌƓǫǗ őŘ ɀɁ ɆɄɆ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ ǎǫŽ Ʃƞǣ ŰƩǫƓř
ƓŘ ǗĬŉƓŘ őǫ ǌĬǏŊ ¡ŘĬƞƞŘʞ¯ĬƞŊŘʋ

¥Ř ƜƩƜŘƞǣ őŘ ƓĬ ƍƩǫǏƞřŘ ƓŘ ǌƓǫǗ ĬŊŸĬƓĬƞőř ŘǗǣ ǗĬƞǗ ŊƩƞǣǏŘ őŽǣ Řƞ ŰŽƞ őŘ ƍƩǫǏƞřŘ ŘƞǣǏŘ ɀɆ Ÿ Řǣ Ɂȿ Ÿʋ
ßĬǏ ŊƩƞǣǏŘʆ Ʃƞ ǏŘƜĬǏǎǫŘ ǫƞŘ ǌǏřǗŘƞŊŘ őŘ ǌƓǫǗ Řƞ ǌƓǫǗ ŊƩƞǗǣĬƞǣŘ ƓŘǗ ĬǌǏŧǗʞƜŽőŽ ĬȂĬƞǣ ƓʏĬǏǏŽȂřŘ őŘ
ƓʏřǎǫŽǌŘ őʏĬƞŽƜĬǣŽƩƞʋ
 
¯ĬƓűǏř ƓĬ ǗŽǣǫĬǣŽƩƞ ǗĬƞŽǣĬŽǏŘʆ ƓʩřǎǫŽǌŘ őŘ Ɠʩ!â¯ß Řƞ Ĭ ǌǏƩŰŽǣř ǌƩǫǏ őřȂŘƓƩǌǌŘǏ őŽȂŘǏǗŘǗ ƞƩǫȂŘĬǫǣřǗʋ 

÷Ʃǫǣ őʩĬŉƩǏőʆ ƞƩǫǗ ĬȂƩƞǗ ŊǏřř ǫƞŘ ƞƩǫȂŘƓƓŘ ƓŽűǫŘ ǎǫŽ ǗŘ ǣŘƞĬŽǣ ǗǫǏ őŘǫȈ ƍƩǫǏƞřŘǗ Řǣ őřőŽřŘ ĬǫȈ
ƍƩǫŘǫǏǗ őŘ ƞŽȂŘĬǫ ! Řǣ < ĬǫǣĬƞǣ ǌƩǫǏ őǫ ɁȈɁ ǎǫʩŘƞ ɃȈɃʋ ¥ʩƩŉƍŘŊǣŽŰ őŘ ŊŘǣǣŘ ƓŽűǫŘ řǣĬŽǣ őʩƩŰŰǏŽǏ ĬǫȈ
ǌĬǏǣŽŊŽǌĬƞǣǗ ǫƞ ǣŘƜǌǗ őŘ ƍŘǫ űĬǏĬƞǣŽ ĬȂŘŊ ǫƞŘ ŊŘǏǣĬŽƞŘ ŊƩƜǌřǣŽǣŽƩƞʋ ßƩǫǏ ŊŘǣǣŘ ǌǏŘƜŽŧǏŘ ĬƞƞřŘʆ
ǣǏƩŽǗ ŊĬǣřűƩǏŽŘǗ Ʃƞǣ řǣř ƩŰŰŘǏǣŘǗʆ ǗƩŽǣ ƓŘ Ɂ ŊƩƞǣǏŘ Ɂ ƜĬǗŊǫƓŽƞ !ʆ ƓŘ Ɂ ŊƩƞǣǏŘ Ɂ ŰřƜŽƞŽƞ !ʑ< Řǣ ƓŘ Ƀ
ŊƩƞǣǏŘ Ƀ ƜŽȈǣŘ !ʑ<ʋ þƞ ǣƩǣĬƓ őŘ ɅɅ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ Ʃƞǣ ǌǏŽǗ ǌĬǏǣ Ŀ ƓĬ ƓŽűǫŘ ǎǫŽ ǗʩŘǗǣ őřǏƩǫƓřŘ őǫǏĬƞǣ ǫƞŘ
ǌřǏŽƩőŘ őŘ ɀȿ ǗŘƜĬŽƞŘǗʋ  

¥Ĭ ǗŘŊƩƞőŘ ƞƩǫȂŘĬǫǣř ǌƩǫǏ ƓĬ ǗĬŽǗƩƞ ɁȿɁɀʆ Űǫǣ ƓŘǗ ǗřĬƞŊŘǗ őʩŘƞǣǏĬƁƞŘƜŘƞǣ Ʃǲ ƞƩǣǏŘ ǌĬǏǣŘƞĬǏŽĬǣ
ĬȂŘŊ ßŘĬƐ ĕƩƓƓŘȉŉĬƓƓ ǌŘǏƜŘǣǣĬŽǣ ĬǫȈ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ őŘ ȂŽȂǏŘ ǫƞ ŘƞǣǏĬƁƞŘƜŘƞǣ őĬƞǗ ƓŘ ŉǫǣ őʩĬǌǌǏŘƞőǏŘ
Ʃǫ őŘ ǌǏƩűǏŘǗǗŘǏ őĬƞǗ ǫƞŘ ǌŸĬǗŘ őǫ ƍŘǫʋ ¼ǏűĬƞŽǗřŘ ǣƬǣ ƓŘ ƜĬǣŽƞ ǌƩǫǏ řȂŽǣŘǏ ƓŘǗ űǏĬƞőŘǗ ǌřǏŽƩőŘǗ
őŘ ŊŸĬƓŘǫǏǗ Řǣ ŰĬȂƩǏŽǗŘǏ ƓŘǗ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ ǎǫŽ ǣǏĬȂĬŽƓƓŘƞǣ őĬƞǗ ƓŘ ǎǫĬǏǣŽŘǏʆ ŊŘǣǣŘ ĬŊǣŽȂŽǣř ǗŘǏĬ
ŊŘǏǣĬŽƞŘƜŘƞǣ ǏŘŊƩƞőǫŽǣŘ őĬƞǗ ƓŘ ŰǫǣǫǏʋ áǫĬǣǏŘ űǏƩǫǌŘǗ Ʃƞǣ ǌǏƩŰŽǣř őŘ ŊŘ ǗŘǏȂŽŊŘ ǌƩǫǏ ĬƜřƓŽƩǏŘǏ
ƓŘǫǏ ƍŘǫ Řǣ ǌǏƩűǏŘǗǗŘǏ ȂŘǏǗ ƓŘǗ ǣŘǏǏĬŽƞǗ őŽǣǗ őŘ ŊĬƓŽŉǏŘ ĬȂĬƞŊřǗʋ  

ǍǓ







https://www.facebook.com/ARMiltonParc/
https://www.facebook.com/armpbeachvolley/
https://www.facebook.com/Pleinairinterculturel
https://www.miltonpark.org/
https://www.pleinairinterculturel.com/













