ASSOCIATION
RECREATIVE
MILTON ¥ PARC

SESSION
HIVER 2024

Activités de sports et loisirs

Du 15 janvier Au 13 Avril 2024

En partenariat avec e My

Le Plateau-Mont-Royal ‘ ?'\GCJ QJ: 0 "0 .
Montréal &2 Québec & s Vl1oTe %_%



DATES A RETENIR

e Session du 15 janvier au 13 avril
e Pré-inscriptions : 04 Décembre a 12h00
* Inscriptions pour tous : 06 Décembre 12h00

CONGES

¢ Vendredi 29 Mars e Semaine de relache pour les enfants
e Samedi 30 Mars
e Lundi 01 Avril

COORDONNEES DE
NOS INSTALLATIONS

Centre Multiethnique Saint-Louis (CME)
e 3555, rue Saint-Urbain, H2X 2N6
e 514 872-(0566) ext.0
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Galeries du Parc (GDP)
e 3590, rue Jeanne-Mance, H2X 2K3
e 514 872-(0566) ext.400

Pavillon Jean-Jacques-Olier de l'école au
Pied-de-la-Montagne (JJO) entrée par la cour
e 309, avenue des Pins Est, H2W 1P5

Pavillon Saint-Jean-Baptiste de l'école au
Pied-de-la-Montagne (SJB)
e 4265, avenue Laval, H2W 1E4

POLITIQUES

Visitez notre site internet pour consulter les modalités de
participation a nos activités et notre politique de
remboursement.




COURS DE LANGUE
LUNDI

Francais-Niveau 1

HEURES

18h-19h30

16 ans et plus

LIEU

CME

PRIX

123,75 $

MERCREDI

Espagnol-Niveau 1

18h-19h30

16 ans et plus

CME

MARDI
Francais-Niveau 2 18h-19h30 16 ans et plus CME 135,00 $
Anglais-Niveau 2 10h-11h30 16 ans et plus CME 135,00 $

135,00 $

Espagnol-Niveau 2

19h30-21h

16 ans et plus

CME

135,00 $

Italien-Niveau 1 18h-19n30 16 ans et plus CME 135,00%
Russe-Niveau 2 19h30-21h 16 ans et plus CME 135,00$
VENDREDI
Anglais-Niveau 1 18h-19h30 16 ans et plus CME 123,75 S
Anglais-Niveau 2 19h30-21h 16 ans et plus CME 123,75 S
SAMEDI
Francais-Niveau 1 10h-11h30 16 ans et plus CME 123,75 S
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ACTIVITES HEURES AGE LIEU PRIX

Capoeira 18h-19h 6-15 ans CME 7150 $
Breakdance 17h-18h 7-13 ans GDP 71,50 $
Mini tennis 13:1;: 85_'1723::5 CME ;igg i
Couture zéro déchet 17h-18h30 7-13 ans JJO 107,25 $
Judo 17h-18h30 5-6 ans CME 107,25 $
Couture zéro déchet 17h-18h30 6-12 ans CME 117,00 $
D&D 16h-18h 5-12 ans GDP 156,00 $

Echecs 17h30 - 18h30 8-12 ans CME 78,00 $

Judo 17h-18h30 5-12 ans JJO 117,00 $

Soccer 17h-16h 012 ame e | o00s
Soccer maman enfant 18h-19h 8-12 ans CME 78,00 $

MERCREDI
16h-17h 6-8 ans 78,00 $
Basketball 17h-18h 9-12 ans CME 78,00 $
Basketball Ados 18h-19h15 12-17 ans CME 30,005
Danse urbaine/hip-hop 17h-18h 6-12 ans GDP 78,00 $
Danse créative 17h30-18h30 8-12 ans CME 78,00 $

D&D 16h - 18h 6-12 ans GDP 156,00 $
Judo 17h-18h30 5-12 ans Jo 117,00 $
Katag 16h-17h 6-12 ans CME 78,00 $
Kin-Ball 17h-18h 6-12 ans CME 78,00 $
Théatre 17h30-19h 6-12 ans CME 117,00 $
Hockey cosom 17h-18h 6-12 ans CME 7150 $
Jeux de société 17h-18h30 8-12 ans CME 107,25 $
Multi danse 17h-18h 6-12 ans GDP 7150 $
Aikido 12h-13h 8-12 ans CME 71,50 $

Pré ballet 9h15-10h00 3-5ans CME 53,63 $
Ballet 10h-11h 6-9 ans CME 71,50 $
Escrime japonaise 9h-10h30 6-15 ans CME 50,00 $
9h-10h 4-5 ans 7150$

Soccer 10h-11h 6-8 ans JJO 7150 $
11h-12h 9-12 ans 7150 $

Karaté 10h45-11h45 6-12 ans CME 84.505




ACTIVITES HEURES AGE LIEU PRIX
LUNDI
. 18h30-20h 123,75 $
Basketball libre 20h-21h30 16 ans et plus CME 123756
Breakdance 18h-19h 16 ans et plus GDP 82,50 $
Capoeira 19h-20h 16 ans et plus CME 82,50 $
Yoga sur chaise 11h-12h 50 ans et plus GDP 82,50 $

Badminton libre 18h30-20h 16 ans et plus JJo 135,00 $
Couture 12h-14h30 16 ans et plus GDP 150,00 $
Etirements tonus et relaxation 9h30-10h30 30 ans et plus GDP 90,00 $
Etirement tonus plus 10h30-11h30 30 ans et plus GDP 90,00 $
Ping pong libre 18h45-20h15 16 ans et plus CME 135,00 $
Yoga 12h-13h 16 ans et plus CME 90,00 $
Aquarelle 19h-21h 16 ans et plus En ligne 180,00 $
Danse urbaine/Hip-hop 18h-19h 16 ans et plus GDP 90,00 $
Danse contemporaine 18h30-19h30 16 ans et plus CME 90,00 $
Ballet Fitness 12h - 13h 16 ans et plus CME 90,00 $
Soccer libre 19h30-21h 16 ans et plus CME 135,00 $

Ping pong libre 9h30-11h30 16 ans et plus CME GRATUIT
Volleyball libre 21h15-22h45 16 ans et plus CME 135,00 $
Yoga sur chaise 11h-12h 50 ans et plus GDP 90,00 $
Yoga avec Marjolayne 19h-20h 16 ans et plus CME 90,00 $

Auto-défense 18h15-19h15 16 ans et plus GDP 90,00 $
Badminton libre 18h30-20h 16 ans et plus JJo 135,00 $
Bootcamp 18h - 19h30 16 ans et plus CME 135,00 $

Boxe 19h15-20h45 16 ans et plus GDP 90,00 $

Etirements tonus et relaxation 9h30-10h30 30 ans et plus GDP 90,00 $
Etirement tonus plus 10h30-11h30 30 ans et plus GDP 90,00 $
Relaxation énergétique 12h-13h 16 ans et plus CME 90,00 $

Yoga 12h-13h 16 ans et plus CME 105,00 $
o e | oo | 220
Aikido 13h-14h 16 ans et plus CME 82,50 $
Escrime japonaise 9h-10h30 16 ans et plus CME 50,00 $
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MILTONPARK.ORG

f

WWW.FACEBOOK.COM/ARMILTONPARC



